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INTRODUCCION

Una de las aproximaciones mds explorada de los textos cervantinos ha sido la
vertiente médica. De hecho, diversos autores han incidido en las ensefianzas
que estas creaciones literarias nos han legado, permitiendo asi ampliar nues-
tros conocimientos sobre la forma de entender numerosas enfermedades, asi
como sus remedios, durante el Humanismo tardio en Espaiia (Lopez, 1971;
Bed y Hernandez, 1984; Reverte Coma, 1992; Chiappo, 1994; Osterc, 1996;
Pefia, 1999; Peleg et al., 2001; Valle, 2002; Alonso-Ferndndez, 2005; Esteva
de Sagrera, 2005; Garcia Barreno, 2005; Montes-Santiago, 2005; Puerto,
2005a; Sanchez Grangel, 2005; Villamil y Villacidn; 2005; Lépez-Muifioz et
al., 2006a,b).

Sin embargo, entre los numerosisimos aspectos estudiados en relacién a
los textos cervantinos, y que permitirian hacer una pormenorizada composi-
cién de lugar de la formacion cientifica y técnica de Miguel de Cervantes
(1547-1616), 1a medicina es, sin duda, una de las disciplinas més polémicas,
en parte debido a la dificultad para determinar los conocimientos médicos
del autor del Quijote (Lopez, 1971). En este sentido, existen tres aspectos
que han sido resaltados en varias ocasiones y que podrian explicar la exce-
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lente caracterizacion médica de los protagonistas de las obras de Cervantes:
en primer lugar, su estrecha relacion familiar con el mundo de la medicina’,
hecho extrapolable a su circulo de amistades; en segundo lugar, su experien-
cia militar de juventud, que pudo servirle para conocer algunos remedios te-
rapéuticos susceptibles de elaborarse de manera bastante sencilla con ingre-
dientes de facil acceso, sobre todo para curar heridas y traumatismos; final-
mente, y en tercer lugar, la disponibilidad, no habitual en aquella época entre
los cultivadores de la literatura, de una serie de obras técnicas particulares
que Cervantes pudo haber consultado de forma reiterada para dotar de mayor
realismo y consistencia a sus obras. De hecho, con respecto a la biblioteca
cervantina, Eisenberg constaté que entre los numerosos libros que Cervantes
poseyod, y que alcanzaron los 214 volimenes, se encontraban varios ejem-
plares de tratados médicos muy conocidos en su época (Eisenberg, 2002),
como el Dioscorides (1555), comentado e ilustrado por Andrés Laguna
(1499-1560), y el Examen de ingenios para las ciencias (1575), de Juan
Huarte de San Juan (1529-1588).

Estos libros, asi como otros que Cervantes pudo leer, aunque no adqui-
rir, bien pudieron servir como fuente médica para que el literato caracteri-
zara a algunos de sus personajes. En concreto, en relacién con los textos
cientificos de naturaleza médica, se ha destacado la posible influencia en la
concepcidn de su personaje mds famoso, Don Quijote, de las obras de
Huarte de San Juan, el Examen de ingenios para las ciencias (Salillas,
1905; Martin-Araguz y Bustamante-Martinez, 2004), y de Erasmo de Rot-
terdam (1446-1536), Elogio de la locura (Moriae encomium) (Vilanova,
1949; Bataillon, 1966; Castro, 2002). Para Salillas (1905), el Examen de in-
genios para las ciencias influy6 decisivamente en la redaccion del Quijo-
te, y no sélo en el calificativo de “ingenioso” con el que el literato califi-
ca a su protagonista o en la hipétesis sobre la relacion entre el exceso de
lectura y la locura, sino en mds de un aspecto sobre la semblanza de la con-
dicioén fisica y mental de Don Quijote, coincidente con los postulados ex-
puestos por Huarte de San Juan en su obra (Martin-Araguz y Bustamante-
Martinez, 2004; Centro Virtual Cervantes, 2005). De hecho, Cervantes in-
cluso utilizé literalmente en el Quijote varios fragmentos del Examen de in-
genios, como recientemente han confirmado Martin-Araguz y Bustamante-
Martinez (2004). Sin embargo, Cervantes no alude directamente en sus es-
critos a Huarte de San Juan, posiblemente porque conociese los problemas

1. Es bien conocido que Cervantes procedia de una familia de sanitarios: su bisabuelo Juan Diaz
de Torreblanca (;-1512) era bachiller médico y cirujano con ejercicio en Cérdoba, su padre Rodrigo
de Cervantes (1509-1585) cirujano-sangrador y su hermana Andrea de Cervantes (1545?-1609) enfer-
mera. En este marco familiar, es muy posible que Cervantes fuese participe de ciertas practicas médi-
cas y curativas, que pudo transfundir a sus creaciones literarias.

2. Este texto, una de las obras cientificas de mayor proyeccion en la Europa de la época, aborda la
hipétesis del ingenio como disposicion individual para el ejercicio de determinadas actividades. Véase
el trabajo de MARTIN-ARAGUZ, Antonio y BUSTAMANTE-MARTINEZ, Cristina, 2004.
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de este autor con el Tribunal del Santo Oficio y la inclusién de su obra en
el Indice de Libros Prohibidos3. También son numerosos los autores que
aprecian en los planteamientos literarios de Cervantes la influencia de
Erasmo de Rotterdam, a través de su famosa obra Elogio de la locura (Mo-
riae encomium, 1509), publicada a principios del siglo XVI, y donde el
autor defiende la existencia de una locura positiva, benéfica y divina (Vila-
nova, 1949; Bataillon, 1966; Castro, 2002). Estas ideas erasmistas, velada-
mente puestas sobre el tapete por razones evidentes de cardcter religioso,
méxime en una persona como Cervantes, cuya sangre de cristiano viejo
podia ser cuestionada, podrian proceder, ademds de por su conocimiento
directo en sus viajes fuera de Espaiia, de su amistad con el médico Antonio
Ponce de Santa Cruz (1561-1632), conocedor de las tesis de Erasmo (Rojo
Vega, 1983).

No obstante, a pesar de estas supuestas influencias, el dnico libro de mate-
ria médica citado por Cervantes en alguna de sus obras es el Dioscdrides co-
mentado por el Doctor Laguna. En este sentido, nosotros planteamos la teoria
de que este tratado fuese la fuente utilizada por Cervantes en sus pasajes lite-
rarios relativos a aspectos terapéuticos, sobre todo en relacién con las plantas
dotadas de virtudes medicinales. Esta hipdtesis se justifica en el empleo, por
parte del autor alcalaino, de descripciones similares a las aportadas en esta
obra cientifica e incluso, en algin caso, también de citas casi literales de los
comentarios de Laguna.

LA TERAPEUTICA DEL SIGLO XVI Y EL DIOSCORIDES DE ANDRES
LAGUNA

En el dmbito de la medicina, las teorias imperantes durante el Renacimiento
continuaron siendo aquellas basadas en las alteraciones de los humores pro-
puestas por Galeno, aunque con algunas novedades procedentes de las inci-
pientes corrientes iatroquimicas (Puerto, 1997; Montiel, 1998), como las de-
fendidas por Paracelso (Theophrastus Phillippus Aureolus Bombastus von Ho-
henheim) (1493-1541), quien inspiré nuevas formas de entender la enferme-
dad*. También, desde la perspectiva terapéutica, el galenismo marcé la mane-
ra de abordar el tratamiento de las enfermedades durante esta época. Asi, se
recurria, basicamente, al empleo de sangrias, sanguijuelas y productos eva-

3. El Examen de ingenios para las ciencias fue publicado inicialmente en Baeza en 1575, pero es-
tuvo incluido, en Espafia, en el Indice de Libros Prohibidos (Index Librorum Prohibitorum et Expur-
gatorum) de la Sagrada Congregacion de la Inquisicion hasta 1583, siendo reeditado, con correccio-
nes, en 1594,

4. De orientacién alquimica, para Paracelso las enfermedades serfan alteraciones del archeus, una
especie de organizador de los procesos quimicos del organismo, “el alquimista del cuerpo”, que con-
trolarfa el equilibrio entre los tres principios naturales, o “triada de principios”; mercurius, sulphur 'y
sal. Véase, para profundizar mds en este campo, el capitulo de MONTIEL, Luis, 1998.
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cuantes, purgantes o eméticos (Sauri, 1969; Postel y Quétel, 1987) para des-
viar o eliminar la bilis sobrante y los humores dcidos. Las propiedades tera-
péuticas de estas dltimas sustancias, como, por ejemplo el eléboro (obtenido
de la planta Helleborus niger) eran entendidas, en el contexto histérico que
nos ocupa, como herramientas de catarsis o purificacién, e iban dirigidas a
contrarrestar la produccion de materia infirmitatis, permitiendo la recupera-
cion de la eukrasia, es decir, la correcta mezcla de humores en que se funda-
menta la salud (Montiel, 1998). Los remedios farmacoldgicos eran, pues, muy
escasos, de cardcter eminentemente inespecifico y de procedencia fundamen-
talmente vegetal.

No obstante, es preciso mencionar algunos importantes avances habidos
en el campo de la farmacoterapia en la época precervantina. Tal vez, el mas
importante sea la transformacién de los procedimientos alquimicos medie-
vales en disciplina con proyeccion cientifica®, de forma que la tecnologia
introducida por los alquimistas se puso, por primera vez durante esta
época, al servicio de la farmacologia (extraccion alcohdlica, destilacidn,
calcinacién, etc.), con objeto de encontrar nuevos medicamentos. El se-
gundo y trascendente avance fue la incorporacién al arsenal farmacotera-
péutico disponible en este momento histérico de nuevos farmacos y reme-
dios procedentes de las especies botdnicas traidas del Nuevo Mundo, como
los extractos de corteza de quina cinchona, usada como ténico en enfermos
catalogados como “asténicos”, o el tabaco, utilizado como estimulante y
“descongestionante cerebral” (Lépez-Muifioz et al., 2005). Del mismo
modo, la potenciacion del comercio con los paises orientales foment6 el
conocimiento de nuevos remedios y el resurgir de otros, como el propio
opio (Papaver somniferum). No obstante, tanto el opio como otros reme-
dios sedantes (generalmente de procedencia vegetal), a pesar de su amplio
empleo clinico, apenas son mencionados en las obras cervantinas, posible-
mente por su controvertido y desprestigiado uso extraterapéutico, muy cri-
ticado por las autoridades eclesidsticas.

Desde la vertiente académica, la aportacion de los médicos humanistas su-
puso un considerable enriquecimiento del legado cldsico (analizado de prime-
ra mano, y no deformado por los traductores drabes o por los representantes
de las escuelas escoldsticas medievales, que lo contaminaron de prejuicios y
limitaciones), algo evidente también en el dmbito de la farmacoterapia (Mon-
tiel, 1998). De esta forma, durante el Humanismo aparecen las primeras far-
macopeas oficiales, con la intencién de homogeneizar la composicién y las
formas de elaboracién de las férmulas prescritas por los médicos de la época®.
Del mismo modo, los cldsicos textos de terapéutica, fundamentalmente el

5. Durante el Humanismo, el concepto de piedra filosofal pierde vigencia y la alquimia sirvié de
base para el desarrollo de la quimica y, por ende, de la farmacologia.

6. La primera farmacopea europea se publicé en 1498, en Florencia (Nuovo Receptario Composi-
tio), y la segunda (la célebre Concordie apothecariorum Barchinone medicines Compositis) en Barce-
lona, en 1511.
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Dioscorides’, fueron notoriamente enriquecidos, como se puede apreciar en
las famosas ediciones de esta obra realizadas por Pietro Mattioli o por el men-
cionado Andrés Laguna (Fig. 1) (Dubler, 1953-1959).

El Dioscorides de Laguna fue publicado inicialmente en Lyon, en 1554,
con el titulo Annotaciones in Dioscoridem Anazarbeum, aunque su reimpre-
sién en Amberes, en 1555 (Pedacio Dioscorides Anazarbeo, acerca de la ma-
teria medicinal, y de los venenos mortiferos), constituye la version primigenia
fundamental de esta obra, primera realizada en lengua castellana. Prueba de la
gran aportacion original de Laguna a este compendio cldsico es que sus co-
mentarios duplican en extension el texto completo de Dioscoérides, comenta-
rios en los que se incorporan observaciones y opiniones fruto de su amplia ex-
periencia como botdnico y especialista en materia terapéutica, y de sus conti-
nuos viajes por Europa, donde siempre se ocup6 de recoger y estudiar cuantas
hierbas y plantas pudo. Del mismo modo, incorpor un sexto libro a este tra-
tado, en el que se describen los diferentes agentes t6xicos y venenosos, junto
a sus antidotos y a la forma de tratar los envenenamientos (Gonzdlez Manja-
rrés, 2000; Sanchez Granjel, 2001). Ademds, Laguna también incluy6 anota-
ciones sobre plantas procedentes del Nuevo Mundo, como las propiedades an-
tisifiliticas del guayaco, aunque en este caso sus comentarios no fueron de pri-
mera mano.

A modo de resumen, podemos afirmar que la préctica de la terapéutica
del siglo XVI se puede englobar en dos grandes apartados; la medicina y far-

7. El Dioscorides es la denominacién popular y vulgarizada del tratado Sobre la Materia Médi-
ca, principal obra cientifica del médico griego Pedacio Dioscérides Anazarbeo (Anazarba, c. 40 — c.
90), quien trabajé gran parte de su vida como cirujano militar al servicio del ejército romano de
Nerén, Caligula y Claudio. El Dioscorides constituye una compilacion no solo de los saberes tera-
péuticos previos, sino de todas las observaciones, fundamentalmente de naturaleza herbal, que Dios-
cérides fue reuniendo durante sus continuos viajes acompaiando el ejército de Roma. En total, el
texto describe las propiedades medicinales de unas 600 plantas, unos 90 minerales y alrededor de 30
sustancias de origen animal. La enorme importancia de esta obra se puede extrapolar de su gran per-
vivencia histdrica, que alcanz6 hasta el siglo XVIII, siendo el més importante de los tratados sobre
medicamentos durante la Edad Media y el Renacimiento, gracias al elevado nimero de copias, tra-
ducciones y ediciones comentadas que se publicaron durante este periodo de 18 siglos. Los ejempla-
res mds antiguos que se conservan de esta obra son el Codex Vindobonensis, version bizantina elabo-
rada a principios del siglo VI y depositado en la Biblioteca Nacional de Viena, y el Dioscorides Ne-
apolitano, cien anos mds moderno y conservado en la Biblioteca Nacional de Népoles. Posterior-
mente, durante la Edad Media, fue traducido al drabe, tanto en las escuelas de traductores de Bagdad
como en las de Cérdoba. Durante el Humanismo despert6 el interés por las obras cldsicas y desde el
siglo XV se sucedieron las traducciones latinas, comentadas o no, de la Materia Médica de Diosco-
rides (Riddle, 1985), destacando la traduccién latina de Pietro d’Abano (1250-1315), de 1478, y las
posteriores de Ermolao Barbaro (1454-1493) y del candnigo de Paris, Jean de la Ruelle (1474-1537),
ambas de 1516. Sin embargo, la mds relevante version comentada del Dioscorides fue la del médico
de Siena, Pietro Mattioli (1500-1577), inicialmente publicada en italiano en 1544 y posteriormente
en latin, muy ampliada, en 1554 (Commentarii in libros sex Pedacii Dioscoridis de medica materia).
Esta obra, continuamente ampliada, tanto en comentarios como en ilustraciones, continud impri-
miéndose hasta el siglo XVIII, alcanzando las 17 ediciones. La primera edicion castellana fue la de
Andrés Laguna, en 1555, texto que tuvo un éxito similar al de Mattioli, ya que, hasta el siglo X VIII,
fue reimpreso en 22 ocasiones.
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macia popular, es decir, la basada en el empleo de las plantas de herbolarios,
accesibles a toda la poblacién, por su caricter econémico, y la terapéutica
precedente compilada (aunque ampliada) en el Dioscorides, que se aplicaba
de acuerdo a la teorfa de los cuatro humores purgantes. A estos dos plantea-
mientos habria que sumar el recurso al empleo de metales y minerales (por
ejemplo, el mercurio, empleado en el tratamiento de la sifilis o morbo gali-
co, o el antimonio, usado como emético), defendido por los seguidores de
Paracelso (Norton, 2003; Esteva de Sagrera, 2005), y la incorporacién de una
serie de medicamentos procedentes de América, entre los que destacaba el
“palo de guayaco” o Palo Santo (Guajacum officinale), sudorifico empleado
contra la sifilis o mal de bubas (Esteva de Sagrera, 2005), ademds del tabaco
(Nicotiana tabacum) y la quina.

EL Di1oScORIDES DE LAGUNA EN LA OBRA DE CERVANTES

Desde el punto de vista terapéutico, varios autores afirman que las obras de
Cervantes reflejan fehacientemente los procedimientos terapéuticos de su
época y pueden servir como herramienta de estudio para profundizar en el co-
nocimiento de esta disciplina médica en el periodo cervantino (Fraile et al.,
2003; Iranzo et al., 2004). Segun defiende Esteva de Sagrera (2005), Cervan-
tes parece conocer las virtudes de numerosas plantas disponibles en los her-
bolarios de su época para el abordaje, popular y econdémico, de diferentes pa-
tologias. De esta misma opinion es Reverte Coma (1992), quien afirma que
pudo conocer, entre otras, las propiedades cicatrizantes del romero (Rosmari-
nus officinalis), las estomacales y vulnerarias del corazoncillo (Hypericum
perforatum), las emolientes de la hierba cana (Senecio vulgaris), las astrin-
gentes de la hierba de la doncella (Vinca minor), las vermifugas, estomacales
y antihelminticas de la hierba lombriguera (Tanacetum vulgare), las calman-
tes de la hierba mora o tomatillos del diablo (Solanum nigrum), o las veneno-
sas del eléboro (Helleborus niger). Pero ademas de las propias plantas medi-
cinales, Cervantes muestra reiteradamente sus conocimientos sobre diferentes
preparados de botica elaborados con ellas. Muchos de estos preparados (acei-
tes, ungiientos, balsamos, raices, cortezas y jarabes), tan habituales en la far-
macopea de la época cervantina (Esteva de Sagrera, 2005), algunos de carac-
ter ficticio y otros de uso real, quedan reflejados en las obras del literato alca-
laino. A titulo de ejemplo, baste mencionar el famoso bédlsamo de Fierabras,
tan reiterado en el Quijote, los polvos de ruibarbo (raiz de Rheum officinale
—ruibarbo chino- o Rumex alpinus —ruibarbo de los monjes-), uno de los agen-
tes terapéuticos purgantes mds empleados en la época humanistica, el un-
giiento blanco o el aceite de Aparicio.

Posiblemente, el amplio conocimiento de las plantas, algunas con propie-
dades curativas, y de los preparados de botica que exhibe Cervantes proceda
de la lectura y de la consulta de obras técnicas, como la famosa edicién del
Dioscorides editada por Andrés Laguna y considerada como un manual de re-
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ferencia en esta materia durante siglos. Un comentario vertido en el Quijote da
pie a pensar que esto fuese asi:

“Con todo respondié Don Quijote, tomara yo ahora mds aina un quar-
tal de pan o una hogaza y dos cabezas de sardinas arenques, que cuantas
yerbas describe Dioscdrides, aunque fuera el ilustrado por el Doctor Lagu-
na” (I, XVIII, p. 195)8.

La relevancia de los conocimientos botdnicos contenidos en esta obra tam-
bién difunde en otros pasajes del Quijote y de otras novelas cervantinas. Asi,
Don Quijote afirma que “el caballero andante... ha de ser médico, y principal-
mente herbolario, para conocer... las yerbas que tienen la virtud de sanar las
heridas” (II, X VIII, p. 368).

Cervantes, quien contaba 13 afios cuando falleci6 el ilustre médico sego-
viano, fue un hombre inquieto que vivid en una época de grandes incertidum-
bres, un periodo histérico de transicién en el que las humanistas formas de en-
tender el mundo fueron dejando paso, desde la perspectiva cultural, a un enre-
vesado barroquismo, y desde la vertiente politica, al menos en Espaiia, a un in-
cipiente periodo de decadencia imperial. En este sentido, las vidas de Laguna®
y Cervantes comparten muchos paralelismos y afinidades. Ambos proceden de
familia de médicos, residen en algiin momento de su vida en una pequefia ciu-
dad universitaria como es Alcald de Henares, y comparten el hecho de ser cris-
tianos nuevos!?, Este tltimo factor suponia, en el momento que les toc vivir,
un lastre de gran importancia, méxime a la hora de expresar y difundir sus ta-
lentos culturales o cientificos. Del mismo modo, diversos autores han visto en

8. En el presente trabajo, hemos empleado la edicién de las Obras Completas de Cervantes de Flo-
rencio Sevilla, Madrid, Editorial Castalia, 1999.

9. Andrés Fernandez de Laguna (Segovia, 1499 — Guadalajara, 1560), hijo de médico judeocon-
verso, fue una de las mds brillantes figuras de la cultura humanista europea del siglo XVI. Después de
cursar estudios en diferentes universidades espaiiolas, Laguna estudi6 artes, lenguas cldsicas y medi-
cina en Parfs, entre 1530 y 1536, siendo discipulo directo de Jean de la Ruelle, uno de los primeros tra-
ductores de Dioscérides. Tras su regreso a Espaiia, en 1536, ejercié de profesor en la Universidad de
Alcald de Henares, aunque pronto inici6 sus habituales periplos viajeros, primero por Inglaterra y pos-
teriormente, acompanando al Emperador Carlos V, del que fue médico personal, por los Paises Bajos
y Alemania, instalandose finalmente como médico en la ciudad de Metz, en Lorena, entre 1540 y 1545.
Su inquieta vida continué en Italia, donde permanecié hasta 1554, siendo nombrado doctor por la Uni-
versidad de Bolonia y alcanzando el puesto de médico personal del papa Julio III. Tras sendas estan-
cias en Venecia, junto al embajador espafiol y gran humanista Diego Hurtado de Mendoza (1503-
1575), y en los Paises Bajos, regreso a Espafia en 1557, siendo también médico del rey Felipe II. Aun-
que escribié mas de 30 obras de diversas materias, incluyendo las de orden filoséfico, histérico, poli-
tico y literario, ademds de las estrictamente médicas, la obra mds conocida de Laguna es la traduccién
comentada de la Materia Médica de Dioscoérides. Para profundizar en la biografia de Andrés Laguna
pueden consultarse los trabajos de HERNANDO, Tedfilo, 1990; SANCHEZ GRANJEL, Luis, 2001; PARDO
ToMaAs, José, 2002; FONT QUER, Pio, 2003.

10. No cabe duda de que Laguna fue un converso de primera generacion. Sin embargo, en el caso
de Cervantes su ascendencia judia es motivo de controversia (véase CANAVAGGIO, Jean, 2004), siendo
varios los autores que afirman que es evidente esta procedencia por ambas ramas familiares, aunque
mds recientemente por la parte materna (MUNGUIA, Victor Eduardo, 1995).
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las obras de ambos autores claras e importantes influencias erasmistas, mas
evidentes en el caso de Laguna, defensor de las ideas de tolerancia y paz uni-
versal y a quien el propio Erasmo rindi6 tributo en 1548 por sus estudios hu-
manisticos, pero también en Cervantes, como se ha comentado. Otra coinci-
dencia vital entre Laguna, quién también cultivé la literatura, y Cervantes es
su naturaleza errante, hecho que marcaria de forma evidente sus trayectorias
personales y sus producciones escritas!!.

Segun apunta Eisenberg (2002), Cervantes era muy aficionado a mencio-
nar, comentar e incluso criticar en sus obras literarias muchos de los libros y
manuscritos de los que disponia en su biblioteca particular, lo que refuerza la
hipétesis de que el Dioscorides, un ejemplar del cual era propiedad del litera-
to alcalaino, como hemos comentado, constituyese la fuente de referencia cer-
vantina en materia terapéutica. Ademads, segin postula Baranda (1993), Lagu-
na redacto6 sus comentarios al Dioscorides mediante un discurso universal, de
forma que pudiesen ser utilizados y entendidos, ademds de por los profesio-
nales de la medicina de la época, por personas legas en materia terapéutical2.
Para ello, Laguna recurre habitualmente a anécdotas, relatos de experiencias
propias, leyendas de paises lejanos, etc., con el objetivo de hacer la lectura
mads asequible y amena a los no especialistas. Bajo estos pardmetros, su con-
sulta por parte de personas como Cervantes resultaria mas asequible, lo que in-
cide ain m4s en nuestra hipétesis de que el literato lo utilizase como fuente
documental de cardcter técnico.

En su reconstruccion de la biblioteca de Cervantes, la edicion del Dioscdri-
des resenada por Eisenberg (2002) fue Pedacio Dioscorides Anazarbeo, acer-
ca de la materia medicinal, y de los venenos mortiferos, Traduzido de la len-
gua Griega, en la vulgar Castellana, & illustrado con claras y substanciales
annotaciones, y con las figuras de innumeras plantas exquisitas y raras, por el
Doctor Andrés de Laguna, Médico de Iulio Ill. Pont. Maxi. Libro editado en
Salamanca. Si este libro corresponde, como indica el investigador, al legado
paterno, debia corresponder a la edicién salmantina de 1563, o una de sus reim-
presiones de 1566 o 1570, ya que en 1585 fallecié Rodrigo de Cervantes!'3.

Teniendo en consideracion todos los puntos previamente comentados, no-
sotros postulamos la hipétesis del conocimiento técnico por parte de Cervantes
de la materia médica de Laguna, al constatar como el autor del Quijote trans-
cribe en sus obras planteamientos muy similares a los comentarios del médico

11. No deja de ser casual, en este sentido, que el principal personaje de la obra anénima Viaje de
Turquia (1557), una de las mds prestigiosas creaciones literarias humanisticas de cardcter erasmista y
atribuida por algunos investigadores, como célebre hispanista francés Marcel Bataillon (1895-1977), al
propio Laguna (BATAILLON, Marcel, 1958), sea un médico llamado Pedro de Urdemalas, nombre que,
pese a su cardcter popular en el marco de la narrativa del siglo X VI, es utilizado también por Cervantes
para designar al personaje central y al titulo de una comedia de este autor, publicada 58 afios después.

12. Como resalta BARANDA, Consolacion “Los lectores del Dioscérides...”, p. 24, “la duplicidad de
estrategias discursivas de Laguna pone en evidencia su esfuerzo por ampliar el dmbito de la recepcién de
su libro; con ello pretendié popularizar la medicina académica y en este aspecto tuvo un éxito innegable”.

13. Nosotros hemos utilizado la edicién salmantina del Dioscérides de Laguna de 1563, la misma
que pudo manejar Cervantes, impresa, con privilegio, en la casa de Mathias Gast.
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segoviano en su Dioscorides, llegando, en algtn caso, a citar casi literalmente
ciertos parrafos de ellos (Tabla I). Sin embargo, es preciso tener siempre en
mente que el objetivo de Cervantes al escribir sus obras no era el de disertar
sobre aspectos terapéuticos, sino el del mero entretenimiento propio de una
construccién literaria, donde las pinceladas técnicas constituyen un adorno mas
y un recurso para demostrar cierto caricter ilustrado. Bajo este dltimo prisma
se posicionan algunos autores, como Puerto (2005b), que defienden que Cer-
vantes, a pesar de citar el Dioscorides de Laguna, nunca lo leyo.

Tabla I: Comparacién y concordancia entre diferentes pasajes de los textos literarios de
Cervantes y parrafos extraidos de las anotaciones previas de Laguna a su Dioscdrides.

Planta o Cita de Cervantes Obra Cita de Laguna Capitulo del
preparado Dioscdrides
Ruibarbo “tiene necesidad de un poco de El Quijote (Parte I, “por donde cuando decimos que el 1I (Libro IIT)
ruibarbo para purgar la demasiada capitulo VI) reobdrbaro purga la clera”,
colera suya”
Romero “Y tomando algunas hojas de El Quijote (Parte I, “majadas las hojas [de romero] y LXXXII (Libro
romero..., las mascé y las mezcl6 capitulo XI) aplicadas en forma de emplasto... 1)
con un poco de sal, y aplicindoselas mitigan las inflamaciones”

a la oreja, se la vendd muy bien,
asegurdndole que no habia menester
otra medicina”

Ungiientos ~ “jugos de yerbas en todo extremo El cologuio de “compuesto de yerbas en dltimo grado  LXXV (Libro
de brujas! frios” los perros frias” V)
“nos privan de todos los sentidos” “priva del entendimiento y sentido”
“en la fantasfa pasamos todo aquello “creen haber hecho despiertas todo
que nos parece pasar verdaderamente” cuanto sofiaron durmiendo”
“gozamos de los deleites que te dejo “estaba rodeada de todos los placeres
de decir” y deleites del mundo”
“llegaron a hincarle alfileres... ni “fue dificil despertarla, aun utilizando
por eso recordaba la dormilona” diversos medios”
Unturas “tenfa tal virtud que, fuera de quitar El celoso “le hard dormir in aeternum... LXVI(Libro IV)
alopiadas? la vida, ponfa a un hombre como extremeiio adormece de un tan profundo suefio XVII (Libro VI)
muerto” que no despierta jamds”
Tésigos® “se le comenzo a hinchar la lengua La espaiiola “apostémaseles la lengua, hinchaseles XV (Libro VI)
y la garganta, y a ponérsele inglesa la boca, inflimaseles y paréceles
denegridos los labios, y a turbios los ojos, estréchaseles el
enronquecérsele la voz, turbérsele aliento... y una comezon de las encias,
los ojos y apretérsele el pecho” y en todo el cuerpo”

ISolandceas (solano / belefio), 2Papaveréceas (opio), *Solandceas (belefio o Hyoscyamo)
Las plantas medicinales en las obras de Cervantes

En un minucioso estudio botdnico sobre las plantas mencionadas en las obras
completas de Cervantes, Morales (2005) obtuvo 835 referencias, correspon-
dientes a 150 especies distintas, de las que sélo 9 fueron clasificadas por el
autor como de cardcter medicinal. Sin embargo, nosotros hemos encontrado
10 plantas mencionadas en los textos cervantinos por sus hipotéticas propie-
dades terapéuticas, psicotrépicas o nocivas para la salud: la achicoria (Cicho-
rium intybus), la adelfa (Nerium oleander), el belefio (Hyosciamus albus /
niger), el opio, el romero, el ruibarbo, el tabaco, el tamarisco (Tamarix galli-
ca), el tartago (Euphorbia lathyris) y la verbena (Verbena officinalis).
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A proposito de los purgantes y la alteracion de los humores en el
Quijote

Los purgantes son mencionados en el Quijote precisamente en el sentido que
durante el momento de su elaboracion se daba a estos agentes en el marco de
la salud general, esto es, como sustancias capaces de lograr la eliminacién de
los humores morbosos, permitiendo una purificacién espiritual. Entre estos
agentes se encontraba el ruibarbo (“reobarbaro”, en el Iéxico de Laguna). El
rizoma de ruibarbo de los monjes (Rumex alpinus), planta que crece en el
Norte de Espafia, posee propiedades purgantes y tonicas, gracias a su riqueza
en 4cidos tdnico y crisofdnico, y era empleado para purgar los humores colé-
rico y flematico!# (Valle, 2002). Ademds, en la Peninsula Ibérica crecen abun-
dantemente los lapatos o acederas (Rumex acetosa), una planta vulgarmente
llamada ‘romaza’, y cuyo rizoma también es rico en 4cido crisofdnico. En re-
lacién con la raiz de esta planta, Laguna comenta que “por conocerse en ella
una valerosa virtud laxativa, la administramos ordinariamente los médicos, en
lugar del ruibarbo, para purgar la célera, por lo que muchos varones doctos la
tienen por verdadero ruibarbo” (p. 200). Cervantes, en el Quijote, hace refe-
rencia al uso de ruibarbo, cuando el sefor cura del lugar del que Cervantes no
queria acordarse comenta, en relacién al hidalgo: “tiene necesidad de un poco
de ruibarbo para purgar la demasiada célera suya” (I, VI, p. 164). Esta sen-
tencia parece extraida literalmente de las conclusiones del médico segoviano
sobre las virtudes de esta raiz (“por donde cuando decimos que el reobarbaro
purga la colera”, p. 264) (Tabla I), hecho que parece respaldar la hipdtesis de
la lectura del Dioscorides por parte de Cervantes.

Las plantas dotadas de propiedades hipnoticas y narcoticas en los
textos cervantinos

Entre las plantas dotadas de propiedades narcéticas, fundamentalmente de la fa-
milia de las solanédceas, Cervantes tinicamente cita en sus obras al belefio, que
es mencionado en La Galatea recordando sus propiedades hipnéticas (“Tu has
quitado la fuerza al belefio, / con que el amor ingrato / adormecia a mi virtud do-
liente”, V, p. 111), aunque también brevemente en Viaje del Parnaso (‘“Morfeo,
el dios del suefio, por encanto / alli se aparecid, cuya corona / era de ramos de
belefio santo”, VIII, p. 1215). El belefio, conocido a nivel popular como “hierba
loca” y “flor de la muerte”, es una planta, al igual que el resto de las solandceas
(belladona -Atropa belladonna-, mandragora - Mandragora officinarum-, estra-

14. Esta especie de ruibarbo era cultivada habitualmente en los claustros de los monasterios con
destino a la botica monacal. Ademds, hay que hacer constar la existencia de otro tipo de ruibarbo
(Rheum spp.), conocido popularmente como ‘ruibarbo chino’ y dotado también de las mismas propie-
dades laxantes (véase FousT, Clifford M., 1992). Sin embargo, su exético origen (Oriente lejano) préc-
ticamente imposibilité su uso popular en la Espaia del siglo XVI.
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monio - Datura stramonium-, etc.), muy rica en alcaloides dotados de una gran
actividad sedante, como la hiosciamina y la escopolamina, y se venia utilizando
desde la Edad Media como agente narcético en la practica de la medicina oficial
(Cabanés, 2006). De las flores de esta planta, denominada hyoscyamo por La-
guna, dice el Dioscorides que “engendran suenos muy graves” (p. 417).

Por otro lado, Cervantes menciona el agua de achicoria en el famoso pasa-
je de la aventura de los molinos en el Quijote: “Toda aquella noche no durmié
Don Quijote, pensando en su sefiora Dulcinea... No la pasé asi Sancho Panza,
que, como tenia el estdémago lleno, y no de agua de chicoria, de un suefo se la
llevé toda” (I, VIIL, pp. 167-168). Este remedio se obtenia destilando en agua
sumidades de Cichorium intybus, y era muy utilizado en el tratamiento del in-
somnio, ademds de templar el encendimiento del higado y abrir las opilacio-
nes. En lineas generales, se trataba de un agente ténico y estomacal (Font
Quer, 2003). Andrés Laguna describe detalladamente una variante salvaje de
este tipo de endivia, denominada hedypnois, destacando que se trata de una
sustancia ‘“acarreadora de dulce suefo, porque hace dormir sin cuidado”
(p. 215). Esta aproximacién de Cervantes a las propiedades farmacoldgicas de
esta planta apuntala ain mas la hipdtesis de que su conocimiento de la obra
del ilustre médico segoviano no era superficial.

Bdlsamos, emplastos, ungiientos y bizmas: la farmacoterapia trau-
matologica en el Quijote y el poder del romero

Tras una detallada lectura médica de los textos cervantinos, se puede afirmar
que su autor, mds que contemplar el uso de agentes de accién farmacoldgica
primaria, suele recurrir con mds frecuencia al uso de diferentes preparados de
botica con efectos farmacoldgicos secundarios o diferidos, como ciertos bdl-
samos, ungiientos, emplastos y aceites reparadores, sobre todo en relacién con
el abordaje terapéutico de las heridas y traumatismos. Uno de ellos es el de-
nominado ‘ungiiento blanco’!3, remedio propuesto en el Quijote por Sancho
para, con la ayuda de ‘hilas’'6, controlar el sangrado de una herida en la oreja
de su sefior “que le dolia mds de lo que es menester” (I, XI, p. 175). El hecho
de que el escudero contase con este preparado en sus alforjas, habla de su po-
pularidad durante el siglo XVI. Segtn el Antidotario de los medicamentos

15. Aunque en la época cervantina existian, con este mismo nombre, varios preparados con dife-
rentes ingredientes, posiblemente al que se refiere Cervantes en el Quijote sea el recogido en el Anti-
dotario de los medicamentos compuestos de Juan Fragoso (1530-1597), y que estaba compuesto de al-
bayalde, aceite rosado y cera de abejas. Una modificacién de este ungiiento aparece en la Pharmaco-
pea Matritensis (1739) con el nombre de “ungiiento blanco sarraceno”, entre cuyos ingredientes tam-
bién se incluyen litargirio, claras de huevo, pasta de semillas de calabaza, polvo de alméciga, alcanfor
disuelto en alcohol, vinagre rosado y, finalmente, sebo en vez de cera. Otro ungiiento de este tipo,
como el integrado por manteca y carbonato de plomo porfirizado, denominado “unguentum album ex
Rhassis”, estd recogido en la Pharmacopea Hispana (1794).

16. Hebras obtenidas de trapos de lienzo usadas para cubrir heridas y llagas, a modo de gasas.
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compuestos de Juan Fragoso (1530-1597), este ungiiento se hacia con cera, al-
bayalde y aceite rosado, y precisamente, en relacion con el albayalde, al que
en el Dioscorides se denomina cerusa, Laguna anota que “mezclado con acei-
te violado y dos yemas de huevos, es una singular medicina contra el dolor...”
(p- 537). No obstante, Don Quijote fue finalmente curado de la herida en la
oreja por un cabrero, quien hizo un emplasto con romero y sal: “Y tomando
algunas hojas de romero, del mucho que por alli habia, las mascé y las mez-
cl6 con un poco de sal, y aplicindoselas a la oreja, se la vend6 muy bien, ase-
gurdndole que no habia menester otra medicina, y asi fue la verdad” (I, XI, p.
175). No deja de ser curioso, en este sentido, que en el Dioscdrides se especi-
fique, en relacién con el romero, que “majadas las hojas y aplicadas en forma
de emplasto... mitigan las inflamaciones,... y maduran los lamparones y cua-
lesquiera otros apostemas rebeldes... Aplicadas en forma de emplasto, resuel-
ven las hinchazones” (pp. 320-321) (Tabla I).

En numerosos pasajes del Quijote, sobre todo tras alguna de las abundan-
tes heridas o golpes sufridos por los protagonistas, el autor hace referencia al
acto de “bizmar”. Las “bizmas” eran emplastos compuestos de estopa, aguar-
diente, incienso, mirra y otros ingredientes que tenian por finalidad aliviar el
dolor y la inflamacién de los golpes y traumatismos. Uno de estos emplastos,
denominado ‘aceite de Aparicio’!” fue aplicado a Don Quijote por la enamo-
rada Altisidora para curarle ciertas heridas, a pesar de su elevado precio (que
fundament6 en este remedio el dicho popular “caro como aceite de Apari-
cio”). Entre los ingredientes de este preparado, ademds del romero, se en-
cuentra el hipérico, “corazoncillo” o hierba de San Juan (Hypericum perfora-
tum). En la época de Cervantes ya se conocian las propiedades cicatrizantes
del hipérico!8, aunque el autor no cita expresamente esta planta en sus obras.
Sin embargo, Laguna si comenta, a propésito del corazoncillo, que “prepéara-
se con las flores del legitimo hypérico un aceite admirable para soldar las he-
ridas frescas... y guardarlas de corrupcion” (p. 373).

Finalmente haremos mencion del salutifero y eficaz balsamo de Fierabrds!®,
especie de panacea para cualquier problema de salud, segiin Don Quijote, y que

17. El aceite de Aparicio, denominado también técnicamente Oleum Magistrale, y cuya composicion
fue un gran secreto hasta el siglo XVIII, en que se publicé su composicién en la Pharmacopea Hispana
(Madrid, 1794), debe su nombre a Aparicio de Zubia (?-1566), un curandero morisco natural de Lequei-
tio que inventd dicha férmula (véase UNGERER, Gustav, 1986), compuesta, ademds de por romero e hi-
périco, por aceite de oliva, mirra, trementina, lombrices y resina de enebro, entre otros ingredientes.

18. El hipérico era conocido también como “hierba militar”, al ser utilizado por los caballeros de
San Juan de Jerusalén para el tratamiento de las heridas ocurridas en los campos de batalla durante las
Cruzadas.

19. Segiin la tradicién compilada en la Historia Caballeresca de Carlomagno, Fier-a-bras (“el de
brazo feroz”) era un gigante sarraceno, hijo del emir Balante (sefior de las Espaias), que portaba en su ca-
ballo dos barriles con balsamo sustraidos en Jerusalén, y procedentes del que habia sido empleado en la
sepultura de Jesus. En el transcurso de un combate, el gigante perdi6 los barriles, que fueron encontrados
por su enemigo Oliveros, uno de los Doce Pares de Francia, quien bebi6 del balsamo y curé de sus heri-
das mortales. Hay que tener presente, en este sentido, que una version de este cantar adquirié una cierta
popularidad en la Espana del siglo X VI, al publicarse en Sevilla una traduccion al castellano del mismo.

ANALES CERVANTINOS, VOL. XXXIX, PP. 193-217, 2007. 1ssN: 0569-9878



EL DIOSCORIDES DE ANDRES LAGUNA EN LOS TEXTOS DE CERVANTES.... » 205

constituye el dnico preparado medicinal que surge de la fantasia del autor en
los textos cervantinos. Este remedio estaria compuesto, segtin se relata en el
Quijote, por aceite, vino, sal y romero, siguiendo un proceder habitual en la
préctica de la farmacia de la época, a saber, la mezcla de varios simples medi-
cinales (tres de procedencia vegetal y uno mineral) para obtener un compues-
to, al estilo de las famosas triacas (L6pez, 1996; Puerto, 2005a). La elaboracion
del bdlsamo también es descrita por Don Quijote; los cuatro componentes
(“simples”) deben ponerse al fuego en una olla y cocer durante largo rato, para
finalmente el producto (“compuesto”) ser vertido en una alcuza de hojalata,
sobre la que decir, a modo de ensalmo, “mas de ochenta paternoster y otras tan-
tas avemarias, salves y credos, acompafiando a cada palabra una cruz a modo
de bendicién” (I, XVII, p. 190), imprescindible para que el balsamo sea eficaz.
Del mismo modo, son descritos los efectos del balsamo de Fierabras: inicial-
mente un voémito intenso, seguido de gran sudor y fatiga y posteriormente un
profundo suefio. Al despertar (tres horas después), el efecto reparador era tan
marcado que el hidalgo crey6 estar completamente curado. De sus ingredien-
tes, vuelve a destacar el romero. De esta planta, a la que se le han atribuido
abundantes propiedades terapéuticas?’, escribia Laguna en su adaptacion del
Dioscorides:

“comida su flor en conserva, conforta el celebro, el corazén y el est6-
mago; aviva el entendimiento, restituye la memoria perdida, despierta el
sentido, y, en suma, es saludable remedio contra todas las enfermedades
frias de cabeza y de estdmago... Sirve su sahumerio contra la tos, el catarro
y el romadizo” (p. 321).

Por su parte, el aceite, en la practica de la botica del siglo XVI, se usaba
habitualmente para la disolucidn de principios activos, en la elaboracion de
ungiientos, linimentos, etc. En concreto, el aceite de oliva se ha empleado, en
el marco de los usos tradicionales, en el tratamiento de trastornos digestivos,
para facilitar la funcién urinaria y digestiva, y como colerético, colagogo y la-
xante (Bruneton, 2001). Si Cervantes ley6é a Laguna, no es de extrafiar que
adoptara estos dos ingredientes, fundamentalmente el romero, tan alabado te-
rapéuticamente por el médico segoviano, como elemento de su fantéstico y sa-
lutifero balsamo?!.

En este sentido, algunos autores, como Prieto (2005) y Morales (2005),
plantean la posibilidad de que la receta descrita por Cervantes en relacion
con la elaboracion del balsamo de Fierabras estuviese basada en formula-
ciones reales disponibles en su época. De hecho, se atribuye al médico por-

20. Perteneciente a la familia de las Lamiaceae, el romero ha sido reconocido por sus propiedades
coleréticas, diuréticas, espasmoliticas, estimulantes y vulnerarias. Véase BRUNETON, Jean, 2001.

21. Durante el siglo XVI, el romero entr6 a formar parte de la composicion de numerosos prepa-
rados, algunos de tipo cosmético, como el Agua de la Reina de Hungria, y otros medicinales, como los
balsamos de Opodeldoc, de Porras, de Aparicio o el bdlsamo tranquilo. Véase FONT QUER, Pio, 2003,
p. 653.
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tugués Petrus Hispanus (1215-1277), futuro papa Juan XXI, la redaccién, a
partir de 1272, de un libro titulado Thesaurus pauperum, en el que se reco-
ge una féormula muy parecida (coccidn de romero en aceite de oliva) con los
mismos fines; la obtencién de “un ungiiento muy precioso y muy virtuo-
$0”22, Por su parte, Morales (2005) apunta que Cervantes pudo conocer du-
rante su estancia en Italia una especie de panacea para el tratamiento de
multiples enfermedades, esta vez de uso real y no figurado, denominada bal-
samo de Fioravanti, muy de moda durante el siglo XVI y que estaba com-
puesta por trementina, incienso, mirra, resina, clavo, jengibre, canela, lau-
rel, etc., todo ello previamente macerado en alcohol. Dado que a este balsa-
mo se le atribuian propiedades milagrosas, sobre todo en el tratamiento t6-
pico de las heridas, bien pudiera ser que sirviera de inspiracién a Cervantes
para idear su bdlsamo de Fierabras, con diferentes ingredientes, pero con la
misma intencién.

Otras plantas medicinales y/o toxicas citadas por Cervantes en sus
obras literarias

Del resto de plantas dotadas de propiedades terapéuticas y mencionadas en
los textos cervantinos también se pueden extraer correlaciones con los co-
mentarios de Laguna en su Dioscdrides, aunque la consistencia de estas co-
nexiones es bastante més débil, bien porque Cervantes se refiere a ellas de
forma soslayada, metafdrica o figurada o porque los comentarios vertidos re-
flejan propiedades vulgarmente conocidas y manejadas por la poblacion ge-
neral, lega en la materia médica. En su comedia teatral Pedro de Urdemalas,
Cervantes menciona la verbena, planta a la que se adjudicaban propiedades
mdgicas (“hierba sagrada” o “hierba de los hechizos”): “Aqui verds la verbe-
na, / de raras virtudes llena” (p. 1101). Laguna comenta que “lldmanla hier-
ba sagrada por ser util para purgar la casa de adversidades, colgandose de
ella” (p. 411), y le da varios y diversos usos, como para el alivio de los dolo-
res de cabeza y del fuego de San Antén, fortalecimiento del cabello, endure-
cimiento de los miembros inferiores, antidoto contra los venenos, efecto pro-
coagulante, etc. Con respecto a la adelfa, Cervantes se refiere en varias de sus
obras a su cardcter amargo y ponzofioso, como en La Galatea (“composicién
venenosa / con jugo de adelfa amarga”, VI, p. 134) o en el Quijote (... y tan
amargo que en su composicion son dulces las tueras y sabrosas las adelfas”,
II, XXXIX, p. 421), pasajes elaborados en el mismo estilo que las anotacio-
nes de Laguna (“... a causa de su notable amargor, solemos rogar a Dios, que
a la hembra desamorada, a adelfa le sepa el agua”, p. 429). Finalmente, en el
entremés El rufidn viudo, llamado Trampagos, Cervantes pone en voz de uno
de sus personajes las hipotéticas virtudes del tamarisco: “... y que con agua

22. Véase FONT QUER, op. cit., p. 653, y PRIETO, José Maria, 2005, p. 50.
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de taray pudiera vivir, si la bebiera, setenta afios” (p. 1128). Desde una posi-
cién mds técnica, también Laguna apunta que “tiene el tamarisco virtud de
mundificar” (p. 72).

La dnica planta citada por Cervantes en relacion a sus propiedades farma-
coldgicas y que no estd recogida en el Dioscorides de Laguna es el tabaco,
planta procedente del Nuevo Mundo. Sin embargo, esta planta, como algunas
otras especies botdnicas americanas, apenas acababan de introducirse en Es-
pafia en el momento en que el médico segoviano escribié su obra??. Uno de los
primeros usos del tabaco fue como agente capaz de estimular el cerebro y la
imaginacidn, sobre todo en casos de fatiga intelectual (Font Quer, 2003). Pre-
cisamente esta tltima propiedad es a la que se refiere Cervantes cuando men-
ciona esta planta en su obra poética Viaje del Parnaso: “Esto que se recoge es
el tabaco / que a los vaguidos sirve de cabeza / de algtin poeta de celebro flaco;
/ Urania de tal modo lo adereza, / que, puesto a las narices del doliente, / cobra
salud y vuelve a su entereza” (VIII, p. 1215).

Formulaciones de composicién no especificada: sobre los poderes
magicos de las plantas

Ademds de las plantas dotadas de propiedades curativas, Cervantes hace re-
ferencia en algunas de sus obras a formulaciones galénicas elaboradas con
diferentes hierbas y destinadas, generalmente, a usos extraterapéuticos, en el
marco de la tradicion magica imperante atin durante el Humanismo tardio es-
pafiol. Incluso algunos de estos preparados, elaborados por personas no cul-
tivadas, ajenas a la materia médica y perseguidas por los responsables ecle-
sidsticos, constituyen el eje central del discurso narrativo de varias de las No-
velas ejemplares cervantinas. Sin embargo, a pesar de que Cervantes no in-
cide en la hipotética composicion de estos preparados herbales utilizados a
nivel popular, cuando glosa sus efectos y propiedades, nos permite intuir cla-
ramente la naturaleza de sus supuestos ingredientes, como posteriormente se
discutird. En este sentido, la ausencia de menciones especificas a estos in-
gredientes o “compuestos simples” posiblemente no se deba a la ignorancia
del autor, que como hemos intentado demostrar no era ajeno a la materia mé-
dica y terapéutica, sino, como postulan varios autores (Fraile et al., 2003) y
también defendemos nosotros, a un exceso de celo frente a las autoridades
del Santo Oficio, que veian con malos ojos este tipo de medicinas. No debe-
mos olvidar, en este punto, la especial vulnerabilidad del literato, que, cues-
tionado como cristiano viejo, debia dejar inmaculada de forma permanente
su limpieza de sangre.

23. Piénsese que la famosa Historia medicinal de las cosas que se traen de nuestras Indias Occi-
dentales que sirven en medicina, de Nicolds Monardes (1493-1588), no fue publicada hasta 1574, 19
afios después de la primera edicién del Dioscarides.
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Los ungiientos de brujas en El coloquio de los perros

Laguna pudo ser, en opinién de Rothman (1972), el primer cientifico que de-
mostrd la correlacion existente entre el consumo de sustancias psicotrépicas
(contenidas en las plantas de la familia de las Solanaceae) y la practica de la
brujeria. Estas plantas, como la dulcamara o hierba mora (Solanum spp.), el
beleilo, la belladona y la mandrdgora se venian utilizando desde la Edad
Media como elementos integrantes de las pocimas de hechiceros y los un-
giientos de brujas, debido a sus efectos alucindgenos (Harner, 1973; Caro Ba-
roja, 1990). En sus anotaciones del Dioscorides, Laguna describe estos efec-
tos y sensaciones placenteras (similares a las ocasionadas por el opio), pero,
ademas, fue capaz de demostrarlos experimentalmente, al aplicar estas untu-
ras de brujas a sujetos normales (la mujer de un verdugo municipal afecta de
insomnio), concluyendo que estas drogas (“raices que engendran locura”) oca-
sionan un incremento de la sugestibilidad, induciendo una especie de trastor-
no mental transitorio. Estos apuntes de naturaleza psiquidtrica abrieron una
nueva luz sobre la vision social de las brujas y hechiceras, que comenzaron a
dejar de considerarse como poseidas y ser evaluadas desde la perspectiva de
sujetos enajenados.

En el capitulo correspondiente al solano que engendra locura (“la que saca
de tino” y “priva del entendimiento y sentido”, en palabras de Laguna) o hier-
ba mora, una planta solanicea dotada de importantes efectos alucinégenos
(Font Quer, 2003), comenta Laguna en relacién a su consumo:

“representa ciertas imdgenes vanas, pero muy agradables, lo cual se ha
de entender entre suefios. Esta pues debe ser (segun pienso) la virtud de
aquellos ungiientos, con que se suelen untar las brujas: la grandisima frial-
dad de los cuales, de tal suerte las adormece, que por el diuturno y profundi-
simo sueflo, las imprime en el cerebro tenazmente mil burlas y vanidades, de
suerte que después de despiertas confiesan lo que jamds hicieron” (p. 321).

A partir de este momento, relata Laguna una historia que le sucedio, en re-
lacién a estas pocimas de brujas, siendo médico asalariado de la ciudad de
Metz, en Lorena. En la casa de unos brujos condenados por las autoridades se
encontrd una olla medio llena de un ungiiento verde, “con el que se untaban,
cuyo olor era tan grave y pesado, que mostraba ser compuesto de yerbas en dl-
timo grado frias y soporiferas: cuales son la cicuta, el solano, el belefio y la
mandragora” (p. 422). Posteriormente, ensay Laguna esta pocima con una
mujer afecta de tan profundos celos que “habia totalmente perdido el suefio y
vuéltose casi medio frenética”. Tras ser untada, la mujer entr6 en un profundo
suefio, de 36 horas de duracién, del que fue dificil despertarla, aun utilizando
diversos medios: “fuertes ligaduras y fricciones de las extremidades, con per-
fusiones de aceite de costino y de euforbio, con sahumerios y humos a nari-
ces, y finalmente con ventosas”. Al despertar, la mujer comentd que “estaba
rodeada de todos los placeres y deleites del mundo...” (p. 422).
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Por su parte, Cervantes hace referencia a estos ungiientos de brujas en su
novela ejemplar El cologquio de los perros, cuando Berganza comenta las acti-
vidades de una de sus amas, una anciana conocida como la Cafiizares, que le
confiesa la practica de actos propios de brujas:

“Este ungiiento con que las brujas nos untamos es compuesto de jugos
de yerbas en todo extremo frios... y digo que son tan frias, que nos privan
de todos los sentidos en untandonos con ellas, y quedamos tendidas y des-
nudas en el suelo, y entonces dicen que en la fantasia pasamos todo aque-
1lo que nos parece pasar verdaderamente” (p. 678).

Asimismo, Cervantes describe magistralmente en este pasaje los efectos
psicotrépicos de las mezclas de agentes alucindgenos administrados por via
tépica (viajes extracorpéreos, alucinaciones visuales, sensaciones placenteras,
etc.):

“acabadas de untar, a nuestro parecer, mudamos forma, y convertidas
en gallos, lechuzas o cuervos, vamos al lugar donde nuestro duefio nos es-
pera, y alli cobramos nuestra primera forma y gozamos de los deleites que
te dejo de decir... buenos ratos me dan mis unturas... y el deleite mucho
mayor es imaginado que gozado...; y, sacando de un rincén una olla vidria-
da, meti6 en ella la mano, y, murmurando entre dientes, se unté desde los
pies a la cabeza... Antes que se acabase de untar me dijo que, ora se queda-
se su cuerpo en aquel aposento sin sentido, ora desapareciese de él, que no
me espantase... Curiosos hubo que se llegaron a hincarle alfileres por las
carnes, desde la punta hasta la cabeza: ni por eso recordaba la dormilona”
(p. 678).

La enorme semejanza entre los textos de Laguna y Cervantes parece con-
firmar el uso por parte del literato de las anotaciones del cientifico. Incluso al-
gunos parrafos parecen ser representados de forma casi literal, como mostra-
mos en la Tabla I. Ademads, llama especialmente la atencion la referencia de
Cervantes a las propiedades farmacoldgicas de estos ungiientos, a los que, si-
guiendo la descripcién técnica de Laguna, cataloga como “frios”. Este es un
concepto estrictamente médico, que entronca con la tradicién humoral galéni-
ca, y que Laguna resalta en sus anotaciones. Asi, en relacién con los procesos
judiciales incoados a las brujas, comenta Laguna que preguntadas si habian
sentido placer de su relacioén carnal con el demonio:

“respondieron constantemente que no, y esto a causa de la incomporta-
ble frialdad que sentian en las partes diabdlicas, de las cuales también a su
parecer se les revertia un humor frio como el hielo y a manera de granizo
por las entrafias. Los cuales accidentes no pueden proceder de otra causa,
sino de la excesiva frialdad del ungiiento, que las traspasa a todas y se les
mete en los tuétanos” (p. 422).

Pero la concordancia entre ambos textos no se limita inicamente a la des-
cripcion de los efectos farmacolégicos de las unturas, sino que continda en la
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valoracion juiciosa del caracter diabdlico de estas practicas. Laguna concluye
que:

“todo cuanto dicen y hacen las desventuradas brujas es suefio, causado
de brebajes y unciones muy frias, las cuales de tal suerte las corrompen la
memoria y la fantasfa, que se imaginan las cuitadillas y aun firm{simamen-
te creen haber hecho despiertas todo cuanto soflaron durmiendo” (p. 422).

Este planteamiento también es adoptado por Cervantes, quien en la men-
cionada novela ejemplar concluye con respecto a la adscripcion vulgar de la
relacion de las pécimas con las practicas magicas que “todas estas cosas y las
semejantes son embelecos, mentiras” (p. 680).

Los filtros de amor en El licenciado Vidriera y en El celoso extremeiio

La elaboracién de filtros de amor y pcimas narcdticas con remedios herbales
capaces de modificar los sentimientos y la voluntad, en el marco de la tradi-
cién popular relacionada con la brujeria, también es relatada en algunas obras
cervantinas, como en las novelas El licenciado Vidriera y El celoso extreme-
fio, aunque Cervantes se refiere también a estos preparados desde una pers-
pectiva despectiva, a pesar del gran arraigo popular de que gozaban, como se
pone de manifiesto en el Quijote: “suelen hacer algunas mujercillas simples y
algunos embusteros bellacos, algunas misturas y venenos con que vuelven
locos a los hombres” (I, XXII, p. 208). En la primera de la las mencionadas
novelas relata Cervantes que:

“aconsejada de una morisca, en un membrillo toledano dio a Tomds
unos de estos que llaman hechizos, creyendo que le daba cosa que le for-
zase la voluntad a quererla: como si hubiese en el mundo yerbas, encantos
ni palabras suficientes a forzar el libre albedrio... Comi6 en tan mal punto
Tomads el membrillo, que al momento comenz6 a herir de pie y de mano
como si tuviera alferecia, y sin volver en si estuvo muchas horas, al cabo de
las cuales volvié como atontado, y dijo con lengua turbada y tartamuda que
un membrillo que habfa comido le habia muerto... y aunque le hicieron los
remedios posibles, sélo le sanaron la enfermedad del cuerpo, pero no de lo
del entendimiento” (p. 587).

En la segunda novela, una joven esposa aplica a su anciano marido un un-
giiento, de tal virtud que:

“untados los pulsos y las sienes con él, causaba un suefio profundo, sin
que de él se pudiese despertar en dos dias, si no era lavdndose con vinagre
todas las partes que se habfan untado... y asimismo le unt6 las ventanas de
las narices... Poco espacio tardé el alopiado ungiiento en dar manifiestas se-
flales de su virtud, porque luego comenzé a dar el viejo tan grandes ron-
quidos... El ungiiento con que estaba untado su sefior tenia tal virtud que,
fuera de quitar la vida, ponifa a un hombre como muerto” (p. 607).
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En este ultimo pasaje, Cervantes utiliza un adjetivo italianizado (“alo-
piado”) para dar cuenta de que el ungiiento aplicado por la esposa estd ela-
borado con opio?*. Segiin Bucalo (1998), esta acepcién, que no encuentra
en ningin otro autor espafol de la época, deriva del término ‘alloppiato’,
que se venia utilizando en Italia desde el siglo XIV para designar aquellas
bebidas que contenian derivados opidceos. La descripcién de los efectos del
ungiiento “alopiado” también concuerda con las descripciones efectuadas
por Laguna en su Dioscorides (Tabla I). En relacién con el papaver horten-
se, sobre todo la variedad llamada pithitis o nigrum papaver, Laguna anota
que:

“dada una onza de simiente a un hombre de complexién delicada, le
hara dormir in aeternum... La lecheriza de la simiente... hace dormir gravi-
simamente... Es tan grande la frialdad del opio que quita el sentido a las
partes, y ansi adormenta... En suma, el opio, enemigo del cuerpo humano,
es un veneno sabroso, que de nuestro calor natural no puede ser, sino difi-
cilmente, alterado” (p. 415).

También se refiere Laguna explicitamente al opio y al meconio (asi como
a las “medicinas opiatas”) en el Libro VI de su obra, correspondiente a los ve-
nenos mortiferos: “... dar a beber sin duelo medicinas opiatas... adormece de
un tan profundo suefio que no despierta jamés” (p. 586). En este apartado,
donde se recogen también las herramientas terapéuticas para el tratamiento de
los intoxicados por opio, se recomienda, entre otras alternativas, la aplicacién
al paciente de vinagre caliente, hecho que coincide de nuevo con el pasaje cer-
vantino.

En cualquier caso, Cervantes, habitualmente, elude dar datos concretos
sobre la composiciéon de los preparados de esta naturaleza que cita en sus
obras, ni suele especificar ninguno de sus ingredientes, como hemos resalta-
do, a pesar de indicar su procedencia herbal, debido posiblemente a la pre-
caucion que le causaba los efectos censores y punitivos del Tribunal del Santo
Oficio. Es mads, en su referencia a la composicion del ungiiento descrito en El
celoso extremeiio, el recurso al término italianizado “alopiado” bien podria
tratarse de una forma de enmascarar la referencia explicita al opio. Del mismo
modo, por la descripcién de los sintomas acontecidos a sus personajes, bien
pudieran haber sido los ingredientes el belefio o el solano en el caso de El co-
loguio de los perros, o la mandragora en el caso de El licenciado Vidriera. De
la mandragora dice el Dioscorides que induce “un profundisimo suefio... y tan
pertinaz porfia de dormir, que el tal accidente no difiere nada de la letargia”
(p. 586).

24. De acuerdo con BucALO, Maria Grazia “Los italianismos...”, Cervantes recurrio al uso fre-
cuente de italianismos en sus obras, dado su periplo italiano durante su juventud.
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Las pocimas venenosas en La espariola inglesa

También en el marco de la brujeria con finalidad amatoria recurre Cervan-
tes al empleo de los venenos (Simd, 2005). Asi, en La espaiiola inglesa, la ca-
marera protestante decide envenenar a Isabela por haber despreciado los amo-
res de su hijo:

“Y fue su determinacién matar con tdsigo a Isabela;... aquella misma
tarde atosigé a Isabela en una conserva que le dio, forzdndola que la toma-
se por ser buena contra las ansias de corazén que sentia... a [sabela se le co-
menzd a hinchar la lengua y la garganta, y a ponérsele denegridos los la-
bios, y a enronquecérsele la voz, turbdrsele los ojos y apretarsele el pecho:
todas conocidas sefiales de haberle dado veneno” (p. 579).

La acepcidn “tésigo” procede del latin “foxicum’” y es referida en el Diosco-
rides como un veneno que inflama la lengua y los labios e induce la locura (Simd,
2005). Aunque los efectos descritos podrian ser causados por diferentes sustan-
cias, como el eléboro negro o el acénito (Aconitum napellus), Laguna describe,
de forma muy parecida (Tabla I), los efectos t6xicos inducidos por el belefio:

“a los que tragaron el hyoscyamo blanco sobreviene gran relajacion de
junturas, apostémaseles la lengua, hinchaseles la boca, infldmaseles y paré-
celes turbios los ojos, estréchaseles el aliento, actdeles sordedad con va-
guidos de cabeza, y una comezdn de las encias, y en todo el cuerpo. Ade-
mads de esto, embotaseles el sentido, les viene borrachez...” (p. 585).

Del mismo modo, en este pasaje, Cervantes puede tomar también de La-
guna algunos remedios terapéuticos supuestamente utiles, procedentes de la
medicina medieval aunque atin vigentes en la mentalidad humanista, para el
tratamiento de dichos envenenamientos. Segin Laguna:

“de todas las medicinas preservativas contra pestilencia y veneno, al
cuerno de unicornio se da la gloria primera... Prefiere el conciliador a cual-
quier otro remedio, el polvo de esmeralda, del cual manda dar dos dramas
de vino. Mas esta cura sé6lo se puede administrar a Pontifices y Emperado-
res, pues dos dramas de esmeraldas perfectas valen poco menos que dos
ciudades” (p. 577).

Por su parte, Cervantes relata que, a Isabela, la reina “hizo dar cantidad de

polvos de unicornio, con muchos otros antidotos que los grandes principes
suelen tener prevenidos para semejantes necesidades” (p. 579).
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A MODO DE CONCLUSION

La lectura y manejo de diversos tratados médicos, algunos de los cuales pa-
rece que integraban la biblioteca particular de Cervantes, podrian haber servi-
do al autor del Quijote para caracterizar, desde la perspectiva médica, a algu-
nos de sus personajes, hecho que ha sido ampliamente discutido, y posible-
mente demostrado, en el caso del Examen de ingenios para las ciencias de
Huarte de San Juan y Moriae encomium de Erasmo. En relacién con la mate-
ria terapéutica, el unico libro existente en la biblioteca particular de Cervantes
era un ejemplar del Dioscorides de Andrés Laguna, tinico libro de cardcter mé-
dico que también, curiosamente, cita Cervantes en toda su produccion literaria.

En sus obras literarias, Cervantes parece conocer no solo las virtudes de
algunas plantas medicinales, sino los diferentes preparados farmacéuticos
elaborados con ellas. Nosotros hemos planteado la hipdtesis de que algunos
de estos conocimientos, amplios en ciertos aspectos, procedieran de la lectu-
ra del Dioscorides anotado por Laguna, que pudo servir de fuente documen-
tal para sus pasajes médicos. Prueba de ello son las descripciones del efecto
de algunas plantas, coincidentes con las aportadas por Laguna, como el caso
de los efectos alucindgenos de los ungiientos de brujas y el caracter galéni-
co de “frialdad” de los mismos (El coloquio de los perros) y de las propie-
dades terapéuticas del romero en el tratamiento de heridas y traumatismos o
del (El Quijote) o del uso de una frase literal del médico segoviano, referida
al ruibarbo, para narrar la necesidad de Don Quijote de “purgar su exceso de
coOlera”. También describe Cervantes los efectos narcéticos del opio (EI ce-
loso extremerio), y, sin citar su composicion, los efectos psicodislépticos de
de algunos preparados (El licenciado Vidriera), asi como de ciertos venenos
(La espaiiola inglesa), elaborados todos a base de hierbas, que coinciden es-
trechamente con las descripciones relatadas en algunos capitulos de la obra
de Laguna.

Queremos concluir este trabajo destacando que el posible “uso” del Dios-
corides de Laguna como herramienta referencial y documental por parte de
Cervantes no supone, en nuestra opinion, ninguna merma de la creatividad ar-
tistica del autor, como se podria pensar desde planteamientos reduccionistas,
sino todo lo contrario. La genialidad estriba en saber integrar conocimientos
dispersos y darles consistencia y realismo, y si esto es dificil en el marco ge-
neral de la ciencia (véase la obra del propio Laguna), mucho més lo debe ser
en el de la literatura. En este sentido, como auténtico genio, Cervantes trataria
de integrar los saberes de la materia médica, que tan familiar le era, en su uni-
verso literario, dotando a sus obras de un toque de distincién técnica, a modo
de salvas de erudito. Y para lograr este objetivo en los aspectos relativos a la
terapéutica, que mejor opcidn que recurrir a la mds prestigiosa de las obras de
su tiempo en este campo: el Dioscorides de Andrés Laguna.
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Figura 1: Retrato de Andrés Laguna, segtin un grabado publicado en la edicién de su
Dioscorides de 1563, realizada en la imprenta salmantina de Math{as Gast.
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Resumen

La obra literaria de Miguel de Cervantes ha sido ampliamente estudiada desde numerosos
puntos de vista, incluida la perspectiva médica. En el presente trabajo defendemos la hip6-
tesis de que el Dioscorides de Andrés Laguna fuese la fuente utilizada por Cervantes en sus
pasajes literarios relativos a aspectos terapéuticos, sobre todo en relacién con las plantas
dotadas de virtudes medicinales. Esta obra, existente en la biblioteca particular de Cervan-
tes, es el tnico libro de cardcter médico citado por el literato en toda su produccién (El Qui-
Jjote). Ademas de las plantas medicinales citadas en sus obras, de las que hemos identifica-
do la achicoria, adelfa, belefio, opio, romero, ruibarbo, tabaco, tamarisco, tirtago y verbe-
na, Cervantes también parece conocer los efectos de diferentes preparados farmacéuticos
elaborados a base de plantas medicinales (ungiiento blanco, aceite de Aparicio, filtros nar-
coticos, etc.). Nuestra hipdtesis se justifica en el empleo, por parte de Cervantes, de des-
cripciones similares a las aportadas por Laguna en su Dioscorides (los efectos alucindge-
nos de los ungiientos de brujas en El coloquio de los perros, las propiedades terapéuticas
del romero en el tratamiento de heridas y traumatismos en el Quijote, los efectos narcéti-
cos del opio en El celoso extremeiio, los efectos psicodislépticos de algunos filtros de amor
en El licenciado Vidriera, los efectos toxicos de algunos venenos en La espaiiola inglesa),
e incluso, en algun caso, de citas casi literales de los comentarios de Laguna (el efecto pur-
gante del exceso de cdlera del romero en el Quijote).

Palabras clave: Cervantes. Dioscorides. Laguna. Locura. Farmacologia. Historia de 1a Me-
dicina. Terapéutica.

Abstract

The literary works of Miguel de Cervantes have been widely studied from numerous points
of view, including the medical one. In the present work, we defend the hypothesis that the
Andrés Laguna version of Dioscorides was the source used by Cervantes in his literary
passages related to therapeutic aspects, especially in relation to plants with medicinal
properties. This book, a copy of which was in Cervantes’ private library, is the only medical
treatise cited by the novelist in any of his writings (Don Quixote). Apart from the medicinal
plants mentioned in his works, of which we have identified chicory, oleander, henbane,
opium poppy, rosemary, rhubarb, tobacco, tamarisk, seeds of spurge, and vervain,
Cervantes also seemed familiar with the effects of different pharmaceutical preparations
produced from plants (white ointment, Aparicio’s Oil, narcotic powders, etc.). Our
hypothesis is backed up by Cervantes’ use of descriptions similar to those of Laguna in his
Dioscorides (the hallucinogenic effects of witches’ ointments in The Colloquy of the Dogs,
the therapeutic properties of rosemary in the treatment of wounds and traumatisms in Don
Quixote, the narcotic effects of opium in The Jealous Extremaduran, the psychodysleptic
effects of some love potions in The Licentiate of Glass, or the toxic effects of some poisons
in The Spanish-English Lady), and even, in some cases, by use of Laguna’s similar
quotations (as in his reference to the purging of excessive bile in Don Quixote).

Key words: Cervantes. Dioscorides. Laguna. Madness. Pharmacology. History of Medici-
ne. Therapeutics.
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